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În calitate de expert de gen recunoscut la nivelul 

NATO și ONU, am fost primul Șef al Biroului 
Managementul Problematicii de Gen din cadrul 
Ministerului Apărării Naționale, numită Punct Focal 
Național pentru agenda „Femeile, Pacea și Securitatea" și 
am prezidat Grupul Național de Implementare pentru 
strategia și planul de acțiune aferent. 

În 2023 și 2024, am co-prezidat Rețeaua Punctelor 
Focale Naționale ONU pentru agenda „Femeile, Pacea și 
Securitatea", alături de partenera meu din SUA. 

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

2026 - Prezent - București, România 

Expert de gen/ expert în egalitatea de șanse 

Conicon Integrity Consulting SRL  

https://conicon-consulting.ro/  

2023 - 2024 - New York, SUA 

Co-președinte 

Rețeaua Punctelor Focale Naționale ONU „Femeile, Pacea  

și Securitatea" 

2018 - 2026- București, România 

Șef al Biroului Managementul Problematicii de Gen și 

Consilier Juridic Șef 

Ministerul Apărării Naționale 

2015 - 2018 - București, România 

Consilier juridic 

NATO Force Integration Unit 

2010 - 2015 - București, România 

Șef Compartimentul Tradiții Militare și Cultură 

G.7 - Instrucție 

Divizia 1 Infanterie 

2007 - 2010 - Brașov, România 

Consilier juridic 
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2007 - 2007 - Predeal, România 

Ofițer de Stat Major în Compartimentul Resurse 

Umane 

 

2006 - 2007 - Brașov, România 

Ofițer de Stat Major în Biroul Mobilizare și Asigurare 

Centrul Militar Județean Brașov 

2001 - 2006 - Brașov, România 

Ofițer de Securitate în Secția Securitate Militară 
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Manuela Elena 

MIHAI 

nașterii  

Naționalitate Română 

Gen Femeie 

Contact 

 

office@conicon-consulting.ro 

 

Limbi vorbite 

Română 

Engleză 

 

Competențe 

Microsoft Office 

Google Drive 

Outlook 

Microsoft Teams 

https://conicon-consulting.ro/
mailto:office@conicon-consulting.ro


EDUCAȚIE 
1995 - 1999 - Sibiu, România 

Licență în Drept 

Universitatea „Lucian Blaga" Sibiu, Facultatea de Drept „Simion Bărnuțiu" 

2022 

Postuniversitar - Drept internațional umanitar și reguli de angajare 

           Universitatea Națională de Apărare „Carol I" , București, România 

 

CURSURI 

2026 

Gender Concepts to get Started - International Frameworks for Gender 

Equality and Promoting Gender Equality throughout the UN System (Online) 

UN Women Training Center 

Curs de expert în egalitatea de șanse (Online) 

Eurotraining, România 

Curs de formator (Online) 

Ascendo, România 

2018 

Gender Advisor Course 

Nordic Center for Gender in Military Operations, Suedia 

Gender Training for Trainers Course 

RACVIAC, Zagreb, Croația 

Utility of Gender in PSO Course 

PSOTC, NATO/EUFOR Camp Butmir, Sarajevo, Bosnia 

Curs de engleză nivel intermediar 

Centrul Secundar de Învățare a Limbilor Străine, SMFT București, România 

Role of Gender Advisor (Online) 

NATO Joint Advanced Distributed Learning 

Improving Operational Effectiveness by Integrating Gender Perspective (Online) 

NATO Joint Advanced Distributed Learning 

Gender Focal Point (Online) 

NATO Joint Advanced Distributed Learning 

Children and Armed Conflict (Online) 

NATO Joint Advanced Distributed Learning 

Introduction to Operational Law as Applied to NATO Military Operations (Online) 

NATO Joint Advanced Distributed Learning 

2017 

NATO Operational Law Course 

NATO School Oberammergau, Germania 



Law of armed conflict (Online) 

NATO Joint Advanced Distributed Learning 

NATO newcomers (Online) 

NATO Joint Advanced Distributed Learning 

2016 

NATO Legal Advisor Course 

NATO School Oberammergau, Germania 

2015 

NATO Course of Instruction Combined     

Joint Operation Centre Training 2013 

Battle Staff C-ied Attack-the-Network Course 

Centrul de Instruire „Panait Donici" pentru Geniu, EOD și Apărare CBRN 

2011 

Curs de engleză nivel intermediar 

Centrul Secundar de Învățare a Limbilor Străine, SMFT București, România 

2004 

Curs de specializare în investigații de contrainformații 

COPPI 

2003 

Curs de specializare în activitate de securitate militară 

COPPI 

 

DISTINCȚII ȘI PREMII 

12/02.2026 

Emblema de Onoare pentru Jurnalism Militar și Relații Publice a Departamentului 

Informare și Relații Publice 

24/02/2021 

Emblema de Onoare a Departamentului pentru Relația cu Parlamentul și Calitatea 

Vieții Personalului 

20/09/2017 

Semnul Onorific „În Serviciul Armatei" pentru 15 și 20 de ani de activitate 

17/04/2015 

Emblema de Onoare a Forțelor Terestre 

 

 


